PRSI Bien ajuster mon FFP2 pour me protéger
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1- Réaliser une hygiéne
des mains 2- Saisir le FFP2 par les c6tés

(La partie devant est fragile ne pas la manipuler)

3- Ouvrir le FFP2 et séparer les
élastiques en 2

5- Etirer les élastiques derriére la téte 6- Placer un élastique au-

. . dessus des oreilles et un en
(Sans manipuler la partie avant du FFP2)
dessous

6-  Ajuster le FFP2 sous le 7- Ajuster le FFP2 en pingant la
menton jusqu’a la base du cou barrette sur le nez TSVP




GHU Bien ajuster mon FFP2 pour me protéger

- S'assurer que le FFP2 couvre le nez, la bouche et le menton

Réaliser un fit check*
Ne pas manipuler le FFP2 lorsqu’on le porte
Changer de FFP2 dés qu’il est humide (durée maximale =8 h pour le

port d’un méme appareil)
Jeter le FFP2 dans un sac DASRI
Se frictionner les mains aprés avoir retiré le FFP2

*Fit-check :

Aprés avoir bien positionné le FFP2 et bien
serré la barrette nasale, obturer la surface
filtrante avec les mains, inspirer puis retenir
sa respiration quelques secondes. Le FFP2
doit se plaquer légerement sur le visage,
sinon le réajuster et recommencer le test.

Pour retirer mon FFP2

Maintenir le FFP2 par les cOtés puis attraper les deux élastiques et les faire
passer doucement par devant, éliminer dans les DASRI puis réaliser une

hygiéne des mains.

Réaliser une hygiéne des

mains
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