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Pic de bronchiolite

PEDIATRIE L'épidémie de bronchiolite, qui affecte 30 % des enfants de moins
de deux ans, a démarré tres, tres fort dans la région. Le point avec AquiRespi

ISABELLE CASTERA
i.castera@sudouest.fr

abronchiolite ? « Je confirme,
L le démarrage de la saison est,

disons, exceptionnel, témoi-
gne Benoit Bouteleux, kiné coordon-
nateur du réseau AquiRespi. Sil'on
compare les chiffres des deux der-
niéres années, a laméme période,
onesta+ 80%. L'épidémie est trés
forte cetteannée en Aquitaine. » Pas
dequoi s'affoler pourautant carles
bébés désormais sont trés vite pla-
césentredes mains expertes, week-
endsetjours fériés compris, gracea
l'efficience du réseau AquiRespi.

Petit rappel : la bronchiolite est

uneinfection virale des petitesbron-
ches, dites bronchioles, qui con-
cerne les enfants 4gés de moins de
2 ans. L'obstruction de ces petites
bronches provoque des difficultés
arespirer; unrythmerespiratoirera-
pide, une toux fréquente, une baisse
de I'appétit, du sommeil... et des
nuits blanches pour les parents.
«L'affection débute parunerhinite,
un nez qui coule, note Benoit Bou-
teleux. En observantle bébé on voit
trésvite siles symptomesdelabron-
chiolite apparaissent, auquel cas, il
estconseillé de consulterun méde-
cin, qui prescrira de la kiné-respira-
toire.»EtC'estla qu'intervient Aqui-
Respi, plate-forme de coordination
des soinsrespiratoiresen Aquitaine
qui assure une permanence des
soins avec 'organisation d'un tour
de garde des kinésithérapeutes,
touslesjours,vraiment tous. Et par-
toutdanslarégion.

Huit jours compliqués

La maladie touche 30 % des bébés
jusqu'adeuxans. Dans 95 %des cas,
rien de grave, un suivi médical suf-
fitavec surtoutquelques séancesde
kinésithérapie adaptées. Dans 5 %
des cas, I'enfant doit étre hospitali-
sé,d’'ottI'importance du suivimédi-
cal. « Le kiné suit I'évolution de la
bronchiolite et saita quel moment
I'enfant doit se faire hospitaliser ou
pas, reprend le kiné. Il y a souvent
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La bronchiolite cette année a démarré tres fort en Aquitaine. r-oro arcHives arp

huitjours compliqués, puis ¢a ré-
gresse. Le geste du kiné a pour but
de désencombrer les bronches
pour améliorer la respiration de
I'enfant. Sur nos données chiffrées,
onremarqueuneaméliorationen-
trela premiére etla seconde séance.
Lekinéesten mesurederassurerles
parentsoualerteren casde nécessi-
té, cela évite d’engorger les urgen-
cesinutilement, le kiné estdoncaus-
siune espéce de régulateur. »

Le geste que pratique le kiné ne
plait pas beaucoup aux bébés, qui
en profitent pour hurler avec une
énergieafaire tremblerles parents.
«Les enfants n’ont pas mal, précise
Benoit Bouteleux, maisils n’aiment
pas cette manipulation, ilyal’an-

goissedéjafaceaukiné qu'ilsne con-
naissent pas, et par ce geste on
prendlepassurleurrespiration. Dés
qu'onlesremet danslesbrasdela
maman ou du papa, toutvabien. Et
lefficacité du gesteestredoutable.»
Pour peu qu'il soit bien fait. Cestla
aussi qu'intervient AquiRespi, qui
assurela formation des kinésithéra-
peutes.

Bienaérer

«La bonne pratique se généralise»,
constate le coordonnateur du ré-
seau. Financé par'Agencerégionale
de Santé, ce dispositif unique en
France prend en charge également
deux autres pathologies, la muco-
viscidose etla BPCO.Labronchiolite

est une maladie bénigne, certes si
elleestbien priseen charge, maisfré-
quente car trés contagieuse. Il ne
s'agit pas d’'une nouvelle maladie,
maisd’'un phénoménenouveau,en
raison des nouveaux modes de
garde des bébés, souvent en collec-
tivité. Comment prévenir ? Seules
lesmesures d’hygiéne peuvent étre
efficaces: bien aérer la chambre ot
dort I'enfant, chaque jour, se net-
toyer lesmainsavantde le tenir, évi-
terlecontactavecles personnesen-
rhumées, les lieux enfumés,
nettoyer réguliérement les objets
aveclesquelsl'enfantesten contact.
L'épidémie devraitencore grimper
jusqualafin décembre, la finestan-
noncée au printemps.

LA CEREMONIE

Les prix Santé 2015

de la Fondation Bordeaux
université

Lejeudi10 décembre aura lieu la
4¢ édition de la cérémonie des
prix santé de la Fondation Bor-
deaux universi-
té qui récom-
penseles
jeunes doc-
teurs de l'uni-
versité de Bor-
deauxpourla
qualité de leurs
travaux de re-
cherche. Se-
ront remis un prix médecine, un
prix d'odontologie, de pharma-
cie, le prix Emile-Aubertin et le
prix du fonds Delorme-Broussin
enimagerie médicale. Lors de
cette cérémonie, chaque lauréat
présentera une synthése de son
travail sous le format « speed
conférence » de cinq minutes.
Deux thématiques innovantes
seront présenteées, « Le cceur nu-
mérique » par le docteur Edward
Vigmond (photo), chercheur et
responsable de 'équipe modéli-
sation IHU Liryc, puis « Limpres-
sion 3D en médecine régénéra-
tive » par le professeur
Jean-Francois Fricain, professeur
de chirurgie orale, directeur uni-
té Inserm. Cette soirée se tiendra
al'lsped al'attention de profes-
sionnels de santé.

LA RENCONTRE

A Saint-Sébastien, une
journée Industries bio-santé
Aquitaine-Euskadi

Le Groupement des industries
pharmaceutiques etdelasanté
duSud-Ouest organise avecle TIC
Santé Cluster aquitain et le bas-
que Biocluster les secondes ren-
contres Industries bio-santé Aqui-
taine-Euskadi, le 11 février 2016 a
Saint-Sébastien, avec le soutien de
I'Université de Bordeaux, dela Ré-
gion Aquitaine, etle groupement
européen d'intérét économique
Bihartean. Cette journée s'adresse
aux industriels, chercheurs, uni-
versitaires et acteurs d'innovation
dansle secteur dela santé en Aqui-
taine, en Euskadi. Objectif faire
émerger des projets concrets.

LE LIVRE

BIEN MANGER
BIEN VIVRE

Le chocolat, la star des fétes
de find’année

« Mangerunou
deuxmorceauxde
chocolat noir quo-
tidiennement
peut étre bon pour
le coeur »,assure la
Fédération francaise de cardiolo-
gie. Préférez la version noire car
elle contient davantage de cacao
(environ 30 %).Le chocolat noir
permetaussi de lutter contre le
stress et les baisses d’énergie.

Ociane, le partenaire de votre rubrique Santé, Bien-étre

ocianefr.
0810100 200

Service 0,06 € TTC/MN + prix appel

Engagée depuis de nombreuses années dans une démarche qualité,
Ociane est avjourd’hui plébiscitée par plus de 9 adhérents sur 10,

qui se déclarent satisfaits ou trés satisfaits de leur mutuelle.

La qualité des prestations et services d'Ociane est également reconnue
et certifiée 150 9001 par AFNOR Certification.

;. Pour bénéficier vous aussi de conseils personnalisés et d'une protection
optimale en santé et en prévoyance, faites confiance & Ociane !
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Bien conseillé, bien protégé

« Alarecherchede son vrai
soi »,de YasmineLiénard
(éd.Odile Jacob)
Méditer pour
t Ll:r;‘:m:; trouver sa vérita-
e 500 veal s | blenature. Voila
s resnane | enrésuméle
thémedel'ou-
vrage dudocteur
Liénard, psychia-
treal’hopital
£\ Sainte-Annede
2 Paris. Elle pro-

posedans ce livre des solutions
pourvivre pleinementen accord
avec soi-méme, en paix avec lesau-
tres, sansavoir peur dujugement,
del’exclusion etdelasolitude. De-
puisdixans, Yasmine Liénard crée
des pontsentre les traditions spiri-
tuelles et la psychiatrie, ici, il est
question de méditation,comme
cléd’unevie plus sereine.



