Nouveautés en lymphologie :

fc‘sa nte prise en charge kinésithérapique

des oedemes veino-lymphatiques

Intervenante

Virginie ABBADIE LONGO

MKDE, DU lymphologie, enseignante en IFMK,
education thérapeutiqgue des patients atteints
de lymphcedéeme

Public : Kinésithérapeutes

Duree : 2 jours, soit 14 heures

Horaires : de 9h00 & 18h00

Programme

1°" jour 2°M jour

Matin Matin

Anatomie et physiologie des cedemes Thérapie décongestive combinée

veino-lymphatiques
Bandages multicouche membres inferieurs
Homéostasie tissulaire et pathologies

vasculaires et lymphatiques Traitement des ulcéres

o Bandage des lymphoedéemes
Apres-midi

Bilan-diagnostic kinésithérapique
Aprées-midi

Le TDC, traitement de référence . o . .
Approche pratique spécifique des lipeedemes

Activité physique adaptée et conseils d’hygiéne
alimentaire

Cas cliniques
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Nouveautés en lymphologie :

fcxsa nte prise en charge kinésithérapique

des oedemes veino-lymphatiques

Contexte :

La prise en charge des cedemes veino-lymphatiques (lymphcedemes et troubles veineux) a énormément évoluée en
guelgues années, tant sur le plan du diagnostic (grace a des outils de dépistages de plus en plus performants] que sur
le plan du traitement (avec le TDC, traitement de reférence international).

Durant cette formation, le bilan-diagnostic kinésithérapique sera enseigné ainsi que la méthodologie

de prise en charge comprenant le DLM, les différents types de bandage multi-couches et I'’APA sous bandage, ainsi
gue les regles d’hygiene et les conseils alimentaires essentiels pour la prise en charge sur le long terme de ces
pathologies.

Cette formation est a destination des kinésithérapeutes quel que soit leur mode d’exercice.

Elle s’'inscrit dans le cadre de 'amélioration des pratiques et de 'approfondissement des connaissances des pratiques
diagnostiques en vasculaire et des prises en charges thérapeutiques des cedemes veino-lymphatiques, autour des cas
cliniques. Elle permet également de comparer les pratiques constatées

aux recommandations de la Société francaise de lymphologie, le partenariat francais du lymphcedeme

et toutes les instances savantes en cardio-vasculaire.

. . - Prérequis : aucun
Niveau de connaissances : acquisition

Objectifs :
A lissue de la formation, le kinésithérapeute sera en capacité de mettre en place le traitement décongestif combiné de
référence internationale, pour la prise en charge des cedemes veino-lymphatiques.
Cette formation lui permettra de :
* realiser un bilan-diagnostic kinésithérapique
* établir un traitement spécifique
* utiliser les outils de réeducation adaptés a chaque pathologie

Movyens pedagogiques et techniques : Apports théoriques - Travaux pratiques - Cas cliniques -
Mises en situation

Un support de formation est remis a chaque stagiaire. La pédagogie est active et participative, alternant des apports theoriques

et des phases de mise en pratique. L'evaluation de la progression des stagiaires est réalisee tout au long de la formation,
au travers des echanges et par le biais d’exercices de syntheses individuels ou de groupe.

Modalités d’évaluation : prétest, posttest, évaluation & distance.

Certificat : attestation de participation délivrée en fin de stage.

Contact en charge des relations avec les stagiaires : Justine FRENEAU
Secrétariat de Fc Sante : 05 56 51 80 88
accueil@fcsante.org
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