Thérapie manuelle

fefsani
s de la cheuville et du pied

Intervenant

Mickael MULON
MKDE, Ostéopathe, Master 2 responsable d'évaluation,
de formation et d’'encadrement, enseignant en IFMK,
Master 2 en Droit de la santé

Public : kinésithérapeutes
Durée : 2 jours, soit 14 heures

Horaires : de 9h00 a 18h00

1°" jour
Matin Apres-midi
® Principes et définition de la thérapie ® Prises en charge des différentes
manuelle pathologies de la cheville et mise
® Rappels anatomo-physiologiques de en pratique
la cheville ® Le péroné
® Les outils diagnostiques et ® Le tibia distal
thérapeutiques ® ’articulation tibio-tarsienne
2°M jour
Matin Apres-midi
® Rappels anatomiques ® Travaux pratiques
et physiologiques du pied ® ’articulation sous-astragalienne
¢ Examen clinique ® Le cuboide
® Test et correction ® Le scaphoide

® | es cunéiformes
® | es métatarsiens

Fc Santé - 160 cours du Médoc - 33300 Bordeaux
Tél.: 0556 51 80 88 - Fax : 05 57 87 21 08 - Email : accueil@fcsante.org - Site : www.fcsante.org
Association loi 1901 - Organisme de formation enregistré sous le numéro 72 33 07498 33. Cet enregistrement ne vaut pas agrément de I'Etat.
Siret : 508 006 095 00014 - Code APE : 94997



fc"_ . Thérapie manuelle

de la cheville et du pied

Niveau de connaissances : acquisition

Objectifs :
A l'issue de la formation, le stagiaire sera en mesure de réaliser un bilan précis, tenant
compte des drapeaux rouges et conforme aux données actuelles de la science, afin d’établir
un arbre décisionnel de qualité en thérapie manuelle de la cheville et du pied.
Cette formation lui permettra de :
* realiser un bilan diagnostic en utilisant des tests spécifiques et/ ou globaux
* eélaborer un diagnostic différentiel et un arbre décisionnel
* en fonction des données récoltées etablir un programme de thérapie adapteé au traitement
des différents troubles rencontrés
* comprendre les différents mécanismes de lésions et d’apparition des symptomatologies
* mettre en ceuvre un traitement adapté en fonction du patient, des désequilibres
rencontres et du type de pathologie.

Moyens pédagogiques et techniques :

Apport théoriques - Travaux pratiques - Cas cliniques

Un support de formation est remis a chaque stagiaire. La pedagogie est active et participative, alternant des apports theoriques
et des phases de mise en pratique. L'evaluation de la progression des stagiaires est realisee tout au long de la formation,

au travers des echanges et par le biais d’exercices de syntheses individuels ou de groupe.

Modalités d’évaluation : pré-test, post-test, évaluation a distance.

Certificat : attestation de participation délivrée en fin de stage

Contact en charge des relations avec les stagiaires : Justine FRENEAU
Secréetariat de Fc Sante : 05 56 51 80 88
accueil@fcsante.org
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